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♪     ☼  

♪    ALLIEZ LA JOIE DU CHANT  
À LA DOUCEUR DES ÎLES !  ♪   
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♪    CHANTER EST UNE GRANDE SOURCE DE PLAISIR D’EXPRESSION  
DE SOI, DE PARTAGE AVEC LES AUTRES ET DE DÉTENTE…  ♪ 

        
Ce stage vous propose de découvrir ou redécouvrir la joie de 
chanter en y ajoutant la perception de votre corps en tant 

qu’instrument. 

 LE TRAVAIL DE CES CINQ DEMI-JOURNEES S’ARTICULERA AUTOUR DE TEMPS 

DE RELAXATION, D’EXERCICES RESPIRATOIRES, CORPORELS ET VOCAUX, 
D’EXPLORATION DU SON, D’IMPROVISATION, DE JEUX ET DE PARTAGE. 

 
 AUCUNE  FORMATION N’EST REQUISE, SIMPLEMENT VOTRE 

ENVIE DE CHANTER. 

 

COÛT  DU STAGE DE CHANT : 200 EUROS    ♫ 
    

                                       
 

RENSEIGNEMENT AU 06 61 47 21 59 / 05 46 36 97 72 
 


